
 ボランティア登録団体運営ですので費用は一切不要です

 2003 年より公民館４会場で月８回実施

 累計受講者 26,161 人（2026/08/末時点）

 指導員数 25 名(2026/08 時点)

 ボランティアが作成したテキストで指導します
 初心者用カリキュラムあります
 ChatGPT など AI の高齢者用利用法も
 何でも相談時間帯もあります

 見学歓迎！！ 各会場の下記開催日に直接お越し下さ
い！ ＰＣ持参なら直ぐに参加出来ます

会場と開催日（2026年度後期分）
開催時間＝13:30～16:00

会 場（ 定 員 ） 10月 11月 12月 ‘27/1月 2月 3月
あ え る 倉 敷（15 名） 2 9 6 13 4 11 8 22 5 12 5 12
水 島 公 民 館（15 名） 4 22 1 19 6 17 7 21 7 18 7 18
健康福祉プラザ（15 名） 11 21 15 24 13 23 12 17 7 17 7 24
連 島 公 民 館（15 名） 18 25 22 29 20 27 17 24 21 28 21 28

パソコン基礎・AI 基礎・
Word/Excel 基礎・チラシ
等文章作成・画像/動画編
集・フォトムービー作成・スマ
フォ活用・セキュリティ
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